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Foreningsinformation covid-19 - uppdaterade riktlinjer for
traningsverksamhet

Svenska Konstakningsforbundet féljer rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten, regeringen,
Regeringskansliet med flera myndigheter. | nulaget har forbund och féreningar att ta hansyn till
framfor allt tre olika begransningar med anledning av corona:

e Regeringens rekommendation att stanga offentlig verksamhet som inte ar nédvandig — med
undantag for barn fédda 2005 och senare

e Pandemilagen

e Folkhalsomyndighetens foéreskrifter och allmanna rad

| denna information sammanfattar vi de tre begransningar som for tillfallet utgér ramverket for
svensk konstakning och som foreningar, distrikt och férbund maste férhalla sig till.

| korthet innebar ramverket att

e barn och unga fédda 2005 och senare far trana forutsatt att kommunen 6ppnar upp ishallen

e personer fodda 2004 och tidigare vars traning inte kan bedrivas utomhus far trana inomhus
forutsatt att Folkhdlsomyndighetens rekommendationer foljs och kommunen tilldter det i
sina hallar

Regeringens rekommendation att stinga offentlig verksamhet som inte ar
nodvandig

Regeringen meddelade den 18 december skarpta restriktioner som géller fran den 22 december till
den 24 januari. Torsdagen den 21 januari meddelade regeringen att flera av restriktionerna forlangs
och att rekommendationen att verksamhet, bland annat idrottsanlaggningar, som drivs av staten,
regioner och kommuner och som "inte ar nédvandig" fortsatt halls stangd fram till den 7 februari
2021. Regeringen meddelade ocksa att barn fodda 2005 och senare undantas och darmed far trana,
pa ett smittsdkert satt, bade inomhus och utomhus.

Det innebar att kommunerna nu kan 6ppna upp idrottsanlaggningar fér de som ar fédda 2005 eller
senare. Det dr dock fortfarande varje enskild kommun som fattar beslut om deras anldggningar vilket

innebar att olika kommuner kan ge olika rekommendationer om sina anldggningar och maéjligheterna

for traning ser olika ut i olika kommuner. Vi rekommenderar vara féreningar att ta kontakt med sin

kommun for besked.

» Regeringen rekommendation att stdnga offentlig verksamhet som inte &r nédvandig
> Riksidrottsforbundets FAQ om vad regeringens rekommendation innebér for idrotten



https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/regeringenrekommenderarattalloffentligverksamhetsomintearnodvandigstangstill24januari.vadinnebardetforidrotten
https://www.regeringen.se/artiklar/2021/01/forlangningar-av-nationella-restriktioner/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/regeringenrekommenderarattalloffentligverksamhetsomintearnodvandigstangstill24januari.vadinnebardetforidrotten
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Undantagna fran kommunala nedstangningar av anlaggningar ar utdvare som ar yrkesverksamma i
sin idrott. Riksidrottsforbundets definition av yrkesidrott.

Landslaget traffas av undantaget yrkesverksam och kan darmed trédna normalt under radande
restriktioner. Landslaget har behov av fullgod istréning bl.a. med tanke pa VM.

> Landslaget 2020/2021

Svenska Konstakningsforbundet rekommenderar kommuner att akare som ingar i
utvecklingslandslaget far tillgang till istréning.

» Utvecklingslandslag 2020/2021

Pandemilagen

Den 10 januari 2021 trdadde den sk pandemilagen i kraft, vilken ger mojlighet att begransa olika
verksamheter i syfte att minska smittspridning av Covid-19.

Enligt pandemilagen tillats max atta deltagare vid allmanna sammankomster och offentliga
tillstaliningar, som idrottsevenemang med publik. | lagen finns ocksa sarskilda begransningar for gym,
idrottsanlaggningar och badhus som ar 6ppna for allmanheten.

| anslutning till lagen har regeringen beslutat om en férordning och Folkhdlsomyndigheten
om foreskrifter och allmanna rad, som fortydligar hur lagen ska efterféljas.

Verksamheterna som tridffas av pandemilagen ska enligt Folkhdlsomyndighetens foreskrifter

Berdakna maxantalet bestkare som far vistas i verksamhetens lokaler inomhus samtidigt
Skriftligt dokumentera maxantalet och hur berdkningen ar gjord

Tydligt ansla maxantalet

Sakerstalla att maxantalet inte 6verskrids

Informera bestkare om hur smittspridning kan undvikas

Erbjuda sina bestkare mojlighet att tvatta handerna eller erbjuda handdesinfektion
Skriftligt dokumentera de 6vriga smittskyddsatgarder som verksamheten har vidtagit

Folja upp de vidtagna smittskyddsatgarderna

Halla sig informerade om sarskilda rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och den
regionala smittskyddslakaren.
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Foreningen maste, utdver maxantalet enligt pandemilagen, ocksa ta hansyn

till Folkhdlsomyndighetens féreskrifter och nationella allmanna rad om allas ansvar att forhindra
smitta av covid-19. Vi noterar att det begransade maxantalet fér allmdnna sammankomster och
offentliga tillstallningar inte galler vid traning, eftersom traning inte ar en allman sammankomst eller
offentlig tillstallning.

» Lag om sarskilda begransningar for att forhindra spridning av sjukdomen covid-19

» Forordning om séarskilda begrdnsningar for att férhindra spridning av sjukdomen covid-19



https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/covid-19/bilaga-1_information-angaende.-undantag-for-yrkesmassig-idrott.pdf
https://www.svenskkonstakning.se/traning/Elitsatsning/LandslagSingel/
https://www.svenskkonstakning.se/traning/Elitsatsning/Utvecklingslandslag/
https://www.svenskforfattningssamling.se/doc/20214.html
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/dennyapandemilagengallerfran10januari2021.vadinnebardenforidrotten
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/dennyapandemilagengallerfran10januari2021.vadinnebardenforidrotten
https://www.svenskforfattningssamling.se/doc/20214.html
https://www.svenskforfattningssamling.se/doc/20218.html
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> Foreskrifter och allméanna rad om sarskilda begransningar for att forhindra spridning av

sjiukdomen covid-19
> Riksidrottsforbundets FAQ om vad pandemilagen innebér for idrotten.

Svenska Konstakningsférbundet ser att pandemilagen med kompletterande férordning och
Folkhdlsomyndighetens foreskrifter ger stod for smittsdker konstakningstraning som genomfors med
distans. Mot den bakgrunden och med hansyn till idrottens betydelse fér barn och ungdomars fysiska
och mentala vialmaende och for folkhéalsan rent allmant, att Folkhdlsomyndigheten rekommenderar
att smittsaker traning fortsatter och den verksamhetsskada som traningsférbud medfor for
foreningarna ar det proportionellt och rimligt att ishallarna halls 6ppna for smittsaker
konstakningstraning for alla.

Traningen behover givetvis bedrivas med beaktande av vid varje given tidpunkt gallande forfattning,
beslut och rekommendationer meddelade av regering, riksdag, Folkhdlsomyndigheten, regionalt
smittskydd eller andra myndigheter.

» Svenska Konstakningsforbundets rekommendation for traningsverksamhet — med anledning

av pandemilagen

Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allmdnna rad

Folkhalsomyndighetens (FHM) allmanna rad ar generella riktlinjer med syfte att motverka
spridningen av covid-19 och framfor allt att skydda de mest sarbara i samhallet, riskgrupper och
dldre. 8 december informerade Folkhalsomyndigheten om nya allmanna rad som galler fran 14
december till 30 juni eller nar andra riktlinjer trader in. | de allmdnna raden betonas det personliga
ansvaret att skydda sig sjalv och andra samt att verksamheter ska vidta lampliga atgarder for att
undvika smittspridning. Utéver nationella riktlinjer kan regioner dven utfarda lokala skarpta rad.

Vissa av raden galler specifikt for idrottsrérelsen och innebér att personer fodda 2004 eller tidigare
kan trana pa ett satt som minimerar risken for smitta om de:

haller avstand till varandra,

inte delar utrustning med varandra,

nar det ar mojligt genomfor aktiviteten utomhus,

undviker gemensamma omkldadningsrum,

reser till och fran aktiviteten individuellt,

utfor aktiviteten i mindre grupper (Féreningar bor se atta personer som en riktlinje for
grupper av personer fédda 2004 eller tidigare)
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Personer som ar fodda 2004 eller tidigare bor férutom ovanstaende dven avsta fran att delta i lager,
matcher, cuper och tavlingar. Féreningar bor avsta fran att ordna eller delta i sddan
tavlingsverksamhet.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-20212/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-20212/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/dennyapandemilagengallerfran10januari2021.vadinnebardenforidrotten
https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/covid-19/skf_rekommendationer.traning-11-januari_.pdf
https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/covid-19/skf_rekommendationer.traning-11-januari_.pdf
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Undantag gors for yrkesverksamma idrottare som kan fortsatta tréna givet att de allmédnna raden
efterlevs. Har finns information om definition av yrkesverksam idrottare.

Barn fédda 2005 och senare
Idrottsforeningar bor for personer fodda 2005 eller senare

> Nar det ar mgjligt halla trédningar utomhus

» Minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel

> Avsta fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tavlingar med undantag for
enstaka matcher eller tavlingar som riktar sig till barn fodda 2005 eller senare

Idrottsféreningar bor i dvrigt vidta lampliga atgarder for spridning av covid-19.

» Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad

» Folkhdlsomyndighetens information till idrottsféreningar och tréningsanldggningar

> Riksidrottsforbundets FAQ om vad Folkhédlsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad
innebar for idrotten

Alla forvantas forhalla sig till de allmanna raden. Utéver de allméanna raden behover verksamheter
dessutom forhalla sig till ett antal idrottsspecifika foreskrifter.

> Idrottsspecifika foreskrifter for svensk konstakning

Traning for aktiva fodda 2004 och tidigare

Gardagens besked om lattnader for barn och unga fodda 2005 eller senare (och som gor det mojligt
for dessa aktiva att borja trana) var gladjande men faktum kvarstar att det ar en stor del av vara
aktiva som inte omfattas av just det generella undantaget fran traningsférbud. Svenska
Konstakningsférbundet har fortsatt dialog i fragan med Riksidrottsforbundet (RF) som for idrottens
talan i dialog med myndigheter och regeringen.

Enligt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer ar det dock mojligt dven for gruppen aktiva fodda
2004 och tidigare att trdna om de punkter som angivits ovan foljs och traning utomhus inte kan
bedrivas.

Svenska Konstakningsférbundet anser att
e detinte ar maojligt att bedriva fungerande konstadkningstraning utomhus, i vart fall vad géller
aktiva i konstakningsgrupper i nivaer éver grundlaggande skridskoskola
e konstakning kan bedriva smittsaker traning med distans

Av dessa skal uppmuntrar Svenska Konstdkningsférbundet féreningar och distrikt att féra dialog med
sina kommuner om mdjligheten dven for aktiva fodda 2004 och tidigare att fa trdna om ishallen halls
Oppen for andra aktiva. Om kommunerna inte dr beredda att tillata traning for denna grupp sa
uppmuntrar Svenska Konstakningsforbundet till organiserad marktraning och digital traning som
alternativ till istrdning under den period som de skarpta restriktionerna begransar tillgangen pa is.



https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/covid-19/bilaga-1_information-angaende.-undantag-for-yrkesmassig-idrott.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5da13979cd774f33ae44527f442221bd/andring-foreskrifter-allmanna-rad-hslf-fs-2020-12-gallerfrom-2020-12-14.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/folkhalsomyndighetenharbeslutatomnyanationellaallmannarad.vadinnebardeforidrotten
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/vanligafragoromcoronavirusochidrott/folkhalsomyndighetenharbeslutatomnyanationellaallmannarad.vadinnebardeforidrotten
https://www.svenskkonstakning.se/globalassets/svenska-konstakningsforbundet/dokument/covid-19/uppdaterade-riktlinjer-fran-14-december-2020_uppdat-14-december_rev-2020-12-15.pdf
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Smittsaker traning med distans

Konstakning bedrivs pa stora ytor i en ishall. Enbart isytan i en ishall uppgar till 1 800 kvadratmeter,
vilket gor det mojligt att halla de avstand om smittsaker vistelse som anges i Folkhdlsomyndighetens
foreskrifter. Ar det exempelvis— om man fér traning forsiktigtvis skulle som riktmarke anvinda sig av
maxantalet 8 som ar utgangspunkten vid allmdnna sammankomster och offentliga tillstallningar — har
varje person 200 kvadratmeter till sitt forfogande. Det ar langt mer dn de 10 kvadratmeter for varje
persons forfogande som smittsadker vistelse forutsatter.

Proportionalitetsbedémning och barnets basta

Av forarbetena till pandemilagen framgar att beslut om begrdnsningar och omfattning av dem ska
goras enligt en proportionalitetsbedémning som forutsatter:
e att smittskyddsatgarder ska bygga pa vetenskap och beprévad erfarenhet,
e att atgarder ska vidtas med respekt foér alla manniskors lika varde och enskildas integritet
e att det sarskilt beaktas vad hdansynen till barnets basta och barnkonventionen kraver och de
negativa effekterna av forsamrad folkhalsa i andra avseenden &n sjukdom i covid-19.

Hansynen till barnets basta innebér enligt férarbetena att alla barns och ungdomars behov av att
delta i olika typer av fritidsaktiviteter ska tillméatas stor vikt nar beslut fattas om och i sa fall i vilken
omfattning begransande atgarder ska inforas. Sddana hansyn bor forstas, tillsammans med
vardegrundsperspektivet — att alla aktivas traningsbehov ska varnas pa likvardiga grunder — vara
vagledande néar anldaggningsansvariga kommuner beslutar om sina idrottsanldggningars
Oppethallande.

Glom inte att ansoka om kompensationsstod
Fram till och med tisdagen den 26 januari klockan 12.00 kan féreningar
ansoka om kompensationsstdd for faktiska kostnader eller uteblivna intakter for fjarde kvartalet

2020 med anledning av Covid-19.

» Information om kompensationsstod

Det ar viktigt att alla foreningar forvaltar det fértroende vi har fatt fran regeringen och tar ansvar
for att den verksamhet som tillats bedrivs pa ett sa smittsdkert sitt som mojligt.

Mer information om covid-19 och dess paverkan pa svensk konstakning aterfinns har:
https://www.svenskkonstakning.se/InformationomCovid-19/

Se aven Riksidrottsforbundets sida for information:
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen



https://www.svenskkonstakning.se/Nyheter/dagsattansokaomkompensationsstodforkvartal4/
https://www.svenskkonstakning.se/InformationomCovid-19/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen

