Svenska Konstakningsforbundets rekommendationer med anledning
av skarpta lokala allmanna rad

Uppdaterade 2020-11-04

| flera regioner har skarpta allmanna rad inforts med anledning av Covid 19:s paverkan pa samhallet.
De lokala raden anvéands for att forhindra smittspridning. Lds mer om raden och dess innebord har:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/lokala-allmanna-rad/detta-innebar-lokala-allmanna-rad/

Svenska Konstakningsforbundet uppmanar samtliga distriktsférbund och féreningar att félja
rekommendationer och rad fran myndigheterna, och ha sarskild uppmarksamhet pa de lokala
allmanna rad som inforts och vad de innebar for respektive region. Har uppdateras de lokala raden
fortlopande:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/lokala-allmanna-rad/

Alla specialdistriktsforbund (SDF) och féreningar behéver gora ansvarsfulla bedomningar av
verksamheten sa att man efterlever de rekommendationer som géller i de omraden dar man
bedriver verksamhet. Alla maste ta eget personligt ansvar for att hindra smittspridning.

Ingen verksamhet kan under radande omstandigheter bedrivas som vanligt. Fér de regioner som
beslutat om rekommendationer vad géller avstaende fran att delta i exempelvis idrottstraningar,
matcher och tavlingar med mera géller bland annat féljande:

Idrottsverksamhet for personer fodda tidigare dn 2005 bor inte genomfdra traning, matcher och
tavling.

For idrottsverksamhet for personer fodda 2005 eller senare kan traningsverksamhet bedrivas enligt
de allmanna raden som galler i hela landet med féljande tillagg
e idrotter dar nara fysisk kontakt ar en vasentlig del av idrotten bor 6vervaga ett innehall i
traningen sa att nara fysisk kontakt undviks,
e idrottsutdvare och ledare ska, i den man det &r maijligt, undvika att anvanda kollektivtrafik i
samband med sitt idrottsutévande, och
e idrottsverksamheter ska i den man det mojligt genomféras utomhus.

Varje konstakningsforening uppmanas anpassa all verksamhet i enlighet med FHM:s allmdnna och i
forekommande fall skarpta rad. Foreningar som ekonomiskt drabbas av de restriktionerna kan att
kunna sdka stéd via Riksidrottsforbundets kompensationsstod. Las mer har:
https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/kompensationsstodtillidrottsforeningar/

Se foljande sidor for Svenska Konstakningsférbundets tolkningar av de allmanna raden inom
konstakningens verksamhetsdelar
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Svensk konstaknings checklista med anledning av skarpta
allmanna rad

Vid lokala utbrott av covid-19 kan Folkhalsomyndigheten, efter samrad med smittskyddslékaren
i regionen, besluta att ett eller flera av féljande allmanna rad ska gélla i en region eller i en del
av en region under en begransad tid. Just nu rader lokala skarpta allmanna rad i flera av Sveriges
regioner och dessa beror dven konstakning.

Svenska Konstakningsforbundet rader foreningarna att

> Ta kontakt med kommunen och smittskyddet for att se vilka restriktioner som géller i just er
region for alla aldrar. Smittskyddslékare har tolkningsforetrade och kan utfarda lokala
undantag, vilket kan medféra att de skarpta allmanna raden tillampas lite olika inom samma
region.

» Ta kontakt med den aktor som driftar ishallen och andra anldggningar som verksamhet
bedrivs i for information om eventuella atgarder fran deras sida som paverkar
verksamheten ytterligare

Folkhdlsomyndigheten kan efter samrad med smittskyddsldkaren i regionen besluta att vissa eller
samtliga av féljande allmanna rad ska gélla i en region eller i en del av en region under en
begransad tid. Texten i rott ar Svenska Konstakningsforbundets tolkningar for vad som galler var
idrott gallande dessa rad.

Overgripande skirpta allmanna rad vid lokala utbrott av Covid -19

- var uppmarksam pa lokala avvikelser

Personligt ansvar

Var och en som vistas i regionen eller i regiondelen bor
1. undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allmdnna fardmedel
2. avsta fran onddiga resor saval inom som utom regionen eller regiondelen

Svenska Konstakningsforbundet tolkar resor till tavlingar och tester och andra typer av sammandrag
utanfor den egna regionen med skarpta rad som onddiga resor.

Svenska Konstakningsforbundet rader foreningar att ta fram en resepolicy for anstéllda (t.ex.
tranare) till/fran arbetsplatsen

3. avsta fran att besoka personer i riskgrupper och personer som bor i sarskilda boendeformer
for aldre

4. avsta fran att vistas i inomhusmiljéer dar manniskor samlas som butiker, képcentrum, museer,
bibliotek, badhus och gym, med undantag fér nédvandiga besok i exempelvis livsmedelsbutiker
och apotek.

5. avsta fran att delta i exempelvis moéten, konserter, forestallningar, idrottstraningar, matcher
och tavlingar. Undantag gors for



- idrottstraningar for barn och ungdomar fodda 2005 eller senare.

- Yrkesverksamma idrottare.

For yrkesverksamma idrottare gors undantag och yrkesverksamma idrottare fédda fore 2005 kan
fortsatta trana givet att de allmanna raden efterlevs For mer information om definition av
yrkesverksam idrottare se bilaga 1 ”Information angdende undantag fér yrkesmassig idrott”. Endast
enstaka konstakare inom seniorlandslaget traffas av detta undantag. Svenska
Konstakningsférbundet rekommenderar seniorlandslagsakare att i dialog med sportchefen férsoka
|6sa privattraning ensam med yrkesverksam tranare i ishallen

Svenska Konstakningsforbundet menar vidare att dven alla konstakare fodda 2004 eller tidigare kan
trana ensamma i ishallen med yrkesverksam tranare om det finns sadana majligheter. Det géller alla
discipliner, men forutsatter alltsa att en akare i taget tranar ensam i hallen med yrkesverksam
tranare.

Svenska Konstakningsforbundet tolkar att schemalagd tréning inom skoltid pa NIU ar tillaten under
perioden forutsatt att den enskilda skolan kan erbjuda traningen. Kommunens och/eller skolans
anvisningar galler.

Svenska Konstakningsforbundet tolkar att konstdkare fédda 2005 och senare kan fortsatta
traning i mindre grupper givet att man forhaller sig till Folkhdlsomyndighetens allmanna
rekommendationer.

Ideella ungdomstranare fodda tidigare an 2005 kan fortsatta leda barngrupp i roll som
tranare, men kan inte utdva egen traning om de dven ar akare. Barnverksamheten inom
idrotten bygger pa ungdomstrdnare och for att barn fédda 2005 och senare ska kunna
fortsatta sin verksamhet behovs att ideella ungdomsledare fortsatter verka som ledare — men
inte trdna organiserat i grupp inom foreningsverksamheten.

Svenska Konstakningsforbundet tolkar att skridskoskola och konstakningsskola kan fortsatta
verksamhet i mindre grupper givet att man forhaller sig till Folkhdlsomyndighetens allmanna
rekommendationer. Foreningen bor ta fram riktlinjer till medféljande malsman och i
mojligaste man rekommendera att skridskor knyts utanfor ishallen och att malsmén vistas pa
anvisade platser (i eller utanfor hallen).

Svenska Konstakningsférbundet tolkar att tavlingsverksamhet i regioner med skarpning av
tavling inte kan genomforas.

Svenska Konstakningsforbundet likstaller tester med tavling.

6. avsta fran att besdka serveringsstallen som barer, restauranger och caféer.

7. om mojligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer &n de som man bor med.
Svenska Konstakningsforbundet tolkar att synkroniserad konstakning, parakning och isdans
behover anpassa traningen sa den genomfors utan fysisk kontakt

Verksamheters ansvar
Alla verksamheter i regionen eller i regiondelen bor vidta atgarder sa att var och en ska kunna
folja de allmanna raden. Detta kan exempelvis innebéra att
1. verksamheten minimerar antalet bestékare vid samma tidpunkt
Svenska Konstakningsforbundet tolkar att verksamheten bor anpassa gruppers storlek sa att
Folkhdlsomyndighetens allmanna rekommendationer kan foljas.



2. Oppettiderna anpassas

Svenska Konstakningsforbundet tolkar att verksamheten b6r anpassa tider och ldgga om
scheman for att minimera antalet deltagare vid samma tidpunkt.

3. verksamheten erbjuder digitala alternativ.

Svenska Konstakningsforbundet uppmuntrar till kreativitet att prova ledarledd alternativ
traning digitalt.

Allmanna rekommendationer

Sedan tidigare ska samtliga verksamheter utifran rekommendationer fran
Folkhalsomyndigheten sdkerstalla att de vidtar lampliga atgarder for att undvika smittspridning
av covid-19.
Atgarder for att forhindra smittspridning kan t.ex. vara att verksamheten

e satter upp information till medlemmar, personal, kunder och andra bestkare

e markerar avstand pa golvet

e moblerar om eller pa annat satt skapar utrymme for att undvika tréngsel

e haller digitala moten

e erbjuder mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten och erbjuder handsprit.

e undviker att flera personer samlas, sarskilt i tranga lokaler.

Svenska Konstdkningsforbundet rader till ombyte hemma/i skolan och endast ta pa skridskor i
ishallen

For tavlingar och tester finns en sarskild information for aterstoden av 2020. Tavlingar som
genomfors i regioner dar det ar mojligt ska folja Svenska Konstakningsférbundets tavlingsprotokoll/-
riktlinjer

Slutligen vill vi tacka alla foreningar, SDF, dkare, tranare och anhériga for alla anpassningar ni gor for
att vi alla ska kunna fortsatta att bedriva verksamhet sa langt som méjligt inom konstakning, pa ett
sakert och ansvarsfullt satt.

Svenska Konstakningsforbundet samlar all information om covid-19 hér:
https://www.svenskkonstakning.se/InfomationomcoronavirusCovid-19/

Svenska Konstakningsforbundet
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