Svenska Konstakningsforbundets styrelse ser anledning att upplysa vira medlemmar om féljande med
anledning av att vi har omarbetat vara forst utarbetade rekommendationer med anledning av Covid 19.

De omarbetade och gillande rekommendationerna finns nu pa SKF:s hemsida.

Véra forst utarbetade rekommendationer var utformade mot bakgrund av det 6vergripande syftet med
skirpta regionala rekommendationer enligt Folkhdlsomyndighetens och Riksidrottsforbundets besked
och befintliga och fungerande lokala 16sningar med riskanpassad idrottstraning samt mot bakgrund av
malet att inkludera sd manga som mojligt i fortsatt traning med de fysiska, mentala och sociala
fordelar som idrottstraning har for barn och ungdomar. P4 sa vis har vi ocksé strévat efter att utforma
rekommendationer som minskar risken for allvarlig negativ verksamhetspaverkan for vara foreningar
som en f6ljd av att ungdomar kan komma att sluta med idrotten om de behover gora ett
traningsuppehall.

Vi har dock sett anledning att omarbeta rekommendationerna si att de tydligare dr anpassade efter
regionala rekommendationers rad oavsett det forhallandet att vér idrott ar en distansidrott som hittills
har lyckats vil med att riskanpassa traningen for alla aktiva. Vi ar givetvis angeldgna om att utforma
verksamheten sd att den minskar risken for smittspridning av Covid 19. Vi har darfor nu omarbetat
vara rekommendationer i samrad med vara specialdistriktsforbund. Flera av dem har redan
utarbetade rekommendationer pa distriktsniva.

Eftersom vi har omarbetat vira rekommendationer pa forbundsniva ser vi anledning att svara pa
foljande tvé principiella frigor som vi har fatt frain ménga medlemmar rérande traning for aktiva som
ar 15 ar eller dldre som i hogre eller mindre utstriackning kan ha getts mgjlighet att trina inom andra
forbunds idrotter.

1. Vihar valt att i de omarbetade rekommendationerna tydligare folja Riksidrottsforbundets
fortydliganden om regionernas rekommendationer. Vi har darfor inte pa forbundsniva 6ppnat
for en rekommendation om ett generellt undantag for aktiva som ar 15 ar eller dldre, &ven om
andra specialidrottsforbund kan ha gjort det.

2. Vihar ocksa valt att i de omarbetade rekommendationerna folja Riksidrottsférbundets
fortydliganden av den 4 november 2020 om att yrkesforberedande tréning inte ingar i
begreppet yrkesmaissig idrott. For yrkesmaissig idrott finns vissa undantag som gor att
yrkesmassigt idrottande kan fortsitta triana oavsett dlder. Vi har darfor inte pa forbundsniva
oppnat for ett undantag for aktiva pa landslags-, utvecklingslandslags- och elitserienivi som ar
15 ar eller dldre. Dessa aktiva skulle visserligen kunna betraktas som aktiva i
yrkesforberedande traning men omfattas inte enligt Riksidrottsforbundets definition av
begreppet yrkesmassig idrott. Vi har gjort denna bedomning dven om det inom andra
specialidrottsforbund i vart fall fram till Riksidrottsforbundets fortydliganden av den 4
november 2020 om yrkesmassig idrott kan ha gjorts en annan bedomning vad giller
undantagsmojligheter for yrkesférberedande trianing.

Vi hoppas att vi pa detta vis har besvarat de huvudsakliga frigor som vira medlemmar kan ha.

Forbundets rekommendationer ska givetvis betraktas som Gvergripande och anpassning av
verksamheten far ske lokalt och regionalt. Foreningar kan ges ytterligare stéd fran sitt respektive
distriktsforbund for ett 1ampligt beslut om anpassning av den lokala verksamheten till rddande
rekommendationer.

Svenska Konstékningsforbundet ser 16pande 6ver vid varje tidpunkt gillande rekommendationer och
rad och kan vid behov komma att &ndra nuvarande rekommendationer.

Vi tackar &terigen alla foreningar, distriktsforbund, &kare, tranare och anhériga for alla anpassningar
ni gor for att vi inom rddande rekommendationer ska kunna fortsiatta med det vi brinner for,
konstékning, pé ett sdkert och ansvarsfullt sitt.



