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Information till alla medlemmar i Osby Konståkningsklubb, 201115

Det har sedan förra informationsutskicket kommit ut förtydliganden från Svenska konståkningsförbundet gällande rekommendationer för skärpa lokala allmänna råd för hantering och minimera smittspridningen av covid-19.
Styrelsen har efter samråd med berörda parter beslutat att vidta ytterligare åtgärder och förtydliga tidigare beslutade. Detta då de skärpa allmänna råden med största sannolikhet kommer att förlängas och att det lokalt i Osby med omnejd pågår en ökande smittspridning. 
OKK´s riktlinjer:
· Svenska konståkningsförbundet råder åkarna till att byta om hemma/i skolan och endast ta på skridskorna i ishallen. Detta är något som vi stödjer. Vi vill verkligen förtydliga att vi anser att omklädningsrummet används med STOR RESTRIKTIVITET. Sprid ut er i ishallen först och främst. Efterlevs inte detta kommer det vidtas ytterligare åtgärder.
· Som åkare närvara endast i ishallen under träning.
· Inga föräldrar tillåts på träning/i ishallen om inte särskilda skäl föreligger. Kontakta styrelsen för diskussion. styrelsen@osbykk.nu
· Träningsverksamheten för barn födda 2004 och tidigare pausas.
· Melliskiosken är stängd.


Dessa tidigare beslut kommer att diskuteras på tisdag 17/11 och kommer att kommuniceras så fort det är beslutat och sammanställt. 
· Träningsverksamhet för skridskoskolan och vuxengruppen är pausad.
· Träningsverksamhet för övriga grupper fortsätter som vanligt.

Lokala allmänna råd från Folkhälsomyndigheten: 
För den som vistas i Skåne län finns beslut om lokala allmänna råd:
· Undvika att res med kollektivtrafik eller andra allmänna färdmedel.
· Avstå från att vistas i inomhusmiljöer som butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, badhus och gym. Nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan göras.
· Avstå från att delta i exempelvis möten, konserter, föreställningar, idrottsträningar, matcher och tävlingar. Detta gäller dock inte idrottsträningar för barn och ungdomar födda 2005 eller senare. Smittskyddsläkaren i Skåne betonar att det viktigaste är att undvika idrottsträningar, matcher, cuper och tävlingar, särskilt sådana som drar deltagare från andra regioner.
· Om möjligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer än de som man bor tillsammans med.
· Beslutet omfattar också skärpta allmänna råd för verksamheter och arbetsplatser.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/lokala-allmanna-rad/

Slutligen ber vi er att tänka på att:
Hålla avstånd till varandra, tvätta händerna ofta, känner du förkylningssymptom så stanna hemma.

Håll i, håll ut och var rädda om varandra!

Med vänliga hälsningar, Styrelsen Osby Konståkningsklubb
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Information to all members of Osby Konståkningsklubb, 201115
Since the last information was sent out, there have been further clarifications from Svenska konståkningsförbundet (the Swedish Skating Association) regarding recommendations for stricter local guidelines how to manage and minimize the spread of covid-19.
The board has in collaboration with involved stakeholders decided to take further actions and clarify earlier decisions. The common more restricted recommendations will probably be prolonged and locally in Osby and nearby areas there is an increase in the spread of the virus.
[bookmark: _GoBack]Guidelines of OKK:
· Svenska konståkningsförbundet (the Swedish Skating Association) advices skaters to change at home/in school and only take on the skates in the skating hall. This is something we fully support. We want to make it very clear that the dressing room should only be used AS LIMITED AS POSSIBLE. When putting skates on, preferably use the stairs in the skating hall. If this is not followed further actions need to be taken.
· Skater are only present in the skating hall during practice.
· No parents are allowed during practice/in the skating, only during extra ordinary conditions. Contact the board for discussion if needed. styrelsen@osbykk.nu
· Any training for those born 2004 or earlier in on hold until further notice.
· The snack bar is closed.
Below earlier decisions will be addresses at the board meeting Tuesday Nov 17 and new decisions will be communicated as soon as possible.
· Training for the skating school and the adults’ group currently on hold.
· Training for all other groups to continue as normal

Local common recommendations from Folkhälsomyndigheten
For those who are present in Skåne län there is a decision of local common recommendations:
· Avoid travelling with public transportation and other public transport.
· Avoid to visit indoor environment like shops, shopping malls, museums, libraries, swimming pools and gyms. Necessary visits to for example grocery stores and pharmacies can be done.
· Avoid to participate in meetings, concerts, performances, sports practice, games and competitions. This does not include kids and youth born 2005 or later. The infection control physician (smittkyddsläkare) in Skåne emphasises the importance of avoiding trainings, practice, games, tournaments and competitions which bring participants for other regions.
· If possible avoid to have physical contact with other people than those you are living with.
· The decision also includes stricter recommendations for business and work places. 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/lokala-allmanna-rad/

Finally we ask you to:
Keep the distance to each other, wash your hands often, and if you have any flu like symptoms, stay at home. 
Stay safe and take care of each other!

Regards, the board of Osby Konståkningsklubb
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