
Information till alla medlemmar i Osby 

Konståkningsklubb, 2020-10-30 

 

Med anledning av de nya restriktioner och rekommendationer som kommit från 

Folkhälsomyndigheten (FHM), Region Skåne och Skånes konståkningsförbund med 

anledning av covid-19 behöver vi ändra om vår verksamhet. 

Alla rekommendationer gäller tom 17/11 med möjlighet till förlängning. Vi ber alla att 

hålla sig uppdaterade på vår hemsida där vi kommer informera löpande. 

De nya restriktionerna innebär följande. 

• Träningsverksamhet för skridskoskolan och vuxengruppen är pausad. 

• Träningsverksamhet för övriga grupper fortsätter som vanligt. 

• I största möjliga mån ber vi er att byta om hemma för att minimera trängsel i 

omklädningsrummet. 

• Endast EN anhörig per åkare i ishallen. Håll avstånd. 

Ingen återbetalning under dessa 3 veckor som uteblir kommer att ske. 

 

Lokala allmänna råd från Folkhälsomyndigheten:  

För den som vistas i Skåne län finns beslut om lokala allmänna råd: 

• Undvika att res med kollektivtrafik eller andra allmänna färdmedel. 

 

• Avstå från att vistas i inomhusmiljöer som butiker, köpcentrum, museer, bibliotek, badhus 

och gym. Nödvändiga besök i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek kan göras. 

 

• Avstå från att delta i exempelvis möten, konserter, föreställningar, idrottsträningar, matcher 

och tävlingar. Detta gäller dock inte idrottsträningar för barn och ungdomar födda 2005 eller 

senare. Smittskyddsläkaren i Skåne betonar att det viktigaste är att undvika idrottsträningar, 

matcher, cuper och tävlingar, särskilt sådana som drar deltagare från andra regioner. 

 

• Om möjligt undvika att ha fysisk kontakt med andra personer än de som man bor tillsammans 

med. 

 

• Beslutet omfattar också skärpta allmänna råd för verksamheter och arbetsplatser. 

 
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/lokala-allmanna-rad/ 

 

Slutligen ber vi er att tänka på att: 

Hålla avstånd till varandra, tvätta händerna ofta, känner du förkylningssymptom så 

stanna hemma. 

 

Håll i, håll ut och var rädda om varandra! 

 

Med vänliga hälsningar, Styrelsen Osby Konståkningsklubb 


